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台風１９号に伴うボランティア活動
10月13日に岩手県を通過した台風19号は、東日本大震災で甚大な被害を受けた

三陸沿岸地域にまたもや大きな被害をもたらしました。遠野市社会福祉協議会で
は、10月25日〜31日の一週間、釜石市へ計45名のボランティアを送り出していま
す。（詳細記事6ページ）



２とおの社協　福祉だより2019.11

～ 街 頭 募 金 ～
募金額　７１，３４７円
市内６ヵ所（とぴあ・風の丘・市制
施行記念式典会場・わらすっこまつり
会場・福祉バザー遠野・宮守会場）で
街頭募金活動が行われました。遠野中
学校、遠野西中学校の生徒の方々にも
手伝っていただき、たくさんの募金が
集まりました。

～ イベント募金 ～
募金額　１５４，６４４円
遠野会場・宮守会場でそれぞれ「福
祉バザー」を開催し、売上金の一部が
寄付されました。
また、福祉バザーでは、民児協地域福
祉部会の協力のもと「ふれあい農園」
で収穫したジャガイモ等の販売売上げ
も寄付いただきました。

◇法人募金 ･･･市内の法人（企業）にご協力をいただいています！
ご協力いただいた法人（企業）は３月号でご紹介します。

令和元年度歳末たすけあい運動が12月１
日から全国一斉に始まります。
今年は、「つながり　ささえあう　みん

なの地域づくり」をスローガンに12月31日
まで運動が展開されます。
この運動は、赤い羽根共同募金運動と同

様に共同募金事業のひとつで、支援を必要
とする方が安心して地域での生活ができる
ように、市民の皆様からいただいた募金を
激励金としてお届けするものです。
また、この運動には各行政区の区長、班

長、民生児童委員、各地区センター職員の
皆様、社会福祉協議会各支部をはじめとす
る多くの方々の協力をいただいておりま
す。
地域住民全員が、憂いなく年を越せるよ

うに、みなさまのご協力をよろしくお願い
いたします。

●募金の種類

▽戸 別 募 金･･･各世帯から３００円を
目安に寄付をお願いす
る募金です。

▽その他一般募金･･･赤い羽根共同募金と
同様に、職場で取り組
む「職域募金」、学校
で取り組む「学校募
金」、 個人・団体で寄
付する 「一般募金」が
あります。

●激励金対象者の目安

・生活困窮世帯 ・ひとり暮らし高齢者世帯
・高齢者夫婦世帯・介護を要する方がいる世帯
・母子・父子世帯・里親世帯
・遺児世帯 ・災害被災世帯

遠野会場の様子 宮守会場の様子
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義援金について

～ご協力のお願い～
遠野市共同募金委員会では、被災された方々を支援するための義援金を下記のとおり受け付

けています。寄せられた義援金は、当該県の共同募金会、配分委員会を通じて被災者の方へ公

正・適正に配分されます。

【問い合わせ】　遠野市共同募金委員会

（遠野市社会福祉協議会内）☎ 62‐8459

平成30年９月12日から

令和２年３月31日まで

令和元年９月２日から

令和２年２月28日まで

令和元年９月17日から

令和元年12月30日まで

令和元年10月16日から

令和２年３月31日まで

平成30年北海道胆振東部地震

災害義援金

令和元年８月佐賀県豪雨災害義援金

令和元年台風15号千葉県災害義援金

令和元年台風第19号災害義援金

１

２

３

４

名　　称 募　集　期　間

受入口座や詳しい募集要項は、遠野市社会福祉協議会のホームページ（http://www.tono-

shakyo.jp/）にて確認できます。皆さまのお気持ち、よろしくお願い致します。

令和２年度「地域福祉活動」助成事業について

～助成事業公募のおしらせ～
遠野市共同募金委員会では、令和２年度より住民参加によるコミュニティづくりの推進を目

的に、「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくり」活動を支援するため、住民を対象として

行う地域での福祉活動に助成します。

事業実施期間：令和２年４月１日〜令和３年３月31日
対 象 団 体：ボランティア団体、自治会等の住民グループ等

対 象 経 費：幼児・児童・生徒、高齢者、障がい児・者、その他住民を対象として行

う地域での福祉活動を目的に実施する事業経費

助　成　額：10万円以内（千円単位：助成総額50万円）

応募受付期間：令和元年12月１日〜令和２年１月15日
応 募 方 法：本会が指定する応募書類にて申請してください。

申請用紙は、遠野市共同募金委員会（遠野市社会福祉協議会内）

にあります。

【問い合わせ】遠野市共同募金委員会　☎ ６２―８４５９
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地域福祉情報

第
14
回
福
祉
バ
ザ
ー
開
催
！

〜
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
〜

第
14
回
遠
野
市
福
祉
バ
ザ
ー
が
、

９
月
28
日
に
遠
野
会
場
（
遠
野
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
、
10
月
14
日
に

宮
守
会
場
（
宮
守
総
合
支
所
前
特
設

会
場
）
に
て
開
催
さ
れ
、
多
く
の
来

場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

２
会
場
合
わ
せ
て
バ
ザ
ー
の
売
上

総
額
は
９
３
９
，
９
２
６
円
と
な

り
、
出
店
団
体
な
ど
の
売
上
金
か
ら

は
１
５
４
，
６
４
４
円
が
赤
い
羽
根

共
同
募
金
に
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
「
ま
つ
ざ
き
軽
ト
ラ

市
」
、
「
福
祉
用
具
展
示
コ
ー
ナ

ー
」
の
ほ
か
、
新
た
に
「
ち
び
っ
こ

ク
ラ
ブ
ち
ゅ
ん
ち
ゅ
ん
」
に
よ
る
人

形
劇
が
新
た
に
行
わ
れ
、
20
名
以
上

の
親
子
が
足
を
運
び
ま
し
た
。

こ
の
催
し
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

と
市
内
７
つ
の
福
祉
団
体
（
遠
野
市

身
体
障
害
者
福
祉
協
会
、
遠
野
市
母

子
寡
婦
福
祉
協
会
、
遠
野
市
手
を
つ

な
ぐ
育
成
会
、
社
会
福
祉
法
人
睦

会
、
遠
野
地
区
更
生
保
護
女
性
の

会
、
遠
野
市
精
神
障
害
者
家
族
会
、

宮
守
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議
会
）

を
実
行
委
員
と
し
、
皆
さ
ま
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
物
品
を
販
売
、
そ
の
利
益

を
団
体
の
運
営
費
と
し
て
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

開
催
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ
ま

か
ら
た
く
さ
ん
の
物
品
を
提
供
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

遠野会場の様子

（ちびっこクラブちゅんちゅん）

宮守会場の様子

11
月
１
日
、
岩
手
県
民
会
館
大
ホ
ー
ル
（
盛

岡
市
）
に
お
い
て
第
72
回
岩
手
県
社
会
福
祉
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
、
永
年
に
わ
た
っ
て
地
域
福

祉
に
尽
く
さ
れ
た
方
々
を
顕
彰
し
感
謝
を
表
す

た
め
に
開
催
さ
れ
る
も
の
で
、
個
人
・
団
体
が

表
彰
さ
れ
ま
す
。

遠
野
市
か
ら
は
、
個
人
19
名
、
２
団
体
に
表

彰
状
・
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
（
敬
称

略
・
順
不
同
）

▼
岩
手
県
知
事
表
彰

・
小
時
田
　
繁
【(

福)

と
お
の
松
寿
会
】

▽
施
設
長
ま
た
は
従
事
者

・
北
　
田
　
拓
　
男
【(

福)

睦
会
】

▼
岩
手
県
知
事
感
謝
状

▽
在
宅
介
護
者

・
三
　
浦
　
サ
　
ト
（
松

崎

町
）

・
菊
　
池
　
し
げ
子
（
鶯

崎

町
）

▼
岩
手
県
社
会
福
祉
大
会
長
表
彰

▽
社
会
福
祉
事
業
功
労
者

・
白
　
岩
　
　
嵩
　

【(

福)

遠
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
】

・
佐
々
木
　
隆
　
一

【(

福)

遠
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
】

・
海
老
子
川
　
孝
子

【(

福)

遠
野
市
保
育
協
会
】

・
多
　
田
　
千
　
明

【(
福)

遠
野
市
保
育
協
会
】

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労
者
、
団
体

・
鷹
鳥
屋
い
き
い
き
サ
ロ
ン

（
代
表

佐
々
木
貞
夫
）

・
松
崎
町
第
７
区
ふ
き
の
と
う
の
会

（
代
表

菊
池
加
代
子
）

▽
共
同
募
金
運
動
功
労
者
、
団
体

・
新
　
田
　
朝
　
夫
（
附
馬
牛
町
）

・
佐
々
木
　
秀
　
喜
（
松

崎

町
）

・
佐
々
木
　
祐
　
二
（
上

郷

町
）

・
菊
　
池
　
平
　
蔵
（
宮

守

町
）

・
松
　
田
　
克
　
之
（
中
央
通
り
）

▽
永
年
勤
続
功
労
者

・
及
　
川
　
広
　
子
（
東

穀

町
）

・
佐
々
木
　
美
穂
子
（
松

崎

町
）

・
菊
　
池
　
清
　
子
（
青

笹

町
）

▼
岩
手
県
社
会
福
祉
大
会
長
褒
賞

・
松
　
田
　
京
　
子
（
中
央
通
り
）

・
佐
　
藤
　
友
　
子
（
上

郷

町
）

▼
岩
手
県
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
長
表
彰

▽
永
年
勤
続
単
位
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

会
長
・
副
会
長

・
菊
　
池
　
一
　
晃
（
綾
織
町
）
　

受賞者の方々

第
72
回
岩
手
県
社
会
福
祉
大
会
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令和元年度　ボランティア育成支援事業

手話講座（初級編）受講生募集！
～ 手話が初めての方への初心者コース ～

手話を必要とする聴覚障がい者のコミュニケーション支援、聴覚障がい者に対する理解や住みよい

生活環境づくりのために手話講座を実施します。お気軽にご参加ください！

◇講　　師

菊池　直子 氏

◇手話通訳　奥友　栄子 氏

◇協　　力　手話サークルどんぐり様

【問い合わせ・申込み】

ボランティア・市民交流サロンちょボラ　

☎  0198‐63‐3535
FAX 0198‐63‐2828

※　FAXでのお申し込みの方は、お名前と

ご住所、FAX番号を添えてお申し込みくだ

さい。

【期日・内容】※全４回

１月11日㊏ 開講式、自己紹介の手話など

１月18日㊏ 家族の手話

１月25日㊏ 趣味・仕事の手話

２月１日㊏ 日常生活に関する手話など、閉講式

【場　　所】遠野市総合福祉センター「第1会議室」

（遠野市松崎町白岩字薬研淵１-３）

【時　　間】13:30～15:30

【募集人数】先着10名（小学生～大人）

【参 加 費】無料（※希望者は、別途、テキストの購入もできます）

【申込締切日】令和元年12月20日（金）

参加費無料

経
営
基
盤
強
化
に
向
け
て

10
月
16
日
に
役
員
11
名
が
青
森
県

の
藤
崎
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
「
経

営
基
盤
強
化
に
向
け
て
の
取
組
」
を

視
察
し
ま
し
た
。

全
国
の
市
町
村
社
協
の
７
割
が
な
ん

ら
か
の
介
護
保
険
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
が
、
介
護
保
険
の
制
度
改
正

や
報
酬
改
定
を
経
る
ご
と
に
経
営
の

厳
し
さ
が
増
し
て
い
る
状
況
に
あ
り

ま
す
。

藤
崎
町
社
協
も
、
介
護
保
険
事
業

と
し
て
訪
問
介
護
（
入
浴
含
）
・
通

所
介
護
・
居
宅
介
護
事
業
を
運
営
し

て
い
ま
す
。

藤
崎
町
社
協
で
は
平
成
24
年
度
の

介
護
保
険
事
業
決
算
で
約
800
万
円
の

赤
字
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
改
め
て

介
護
保
険
事
業
の
今
後
５
年
間
の
収

支
見
込
を
試
算
し
た
と
こ
ろ
、
平
成

30
年
度
末
に
は
約
１
億
1200
万
円
の
累

積
赤
字
が
見
込
ま
れ
た
こ
と
か
ら
、

組
織
一
丸
と
な
る
体
制
づ
く
り
と
痛

み
を
と
も
な
う
経
営
改
善
に
取
組
む

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
経
営
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
と
社
会
保
険
労
務
士
の
支

援
を
受
け
、
役
員
・
評
議
員
・
職
員

を
対
象
に
①
人
件
費
の
削
減
、
②
人

事
考
課
制
度
の
導
入
、
③
職
員
の
意

識
改
革
の
重
要
性
の
説
明
会
を
行

い
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
組
を

行
っ
た
結
果
、
平
成
26
年
か
ら
は
黒

字
に
転
じ
る
ま
で
の
様
々
な
困
難
事

例
を
研
修
し
ま
し
た
。

当
協
議
会
に
お
い
て
も
、
介
護
保

険
事
業
の
経
営
が
厳
し
い
状
態
に
あ

り
、
安
定
し
た
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
た
め
に
、
藤
崎
町
社
会

福
祉
協
議
会
の
取
組
を
参
考
に
し
、

経
営
基
盤
強
化
に
向
け
て
役
職
員
一

丸
と
な
っ
て
取
組
む
必
要
性
が
あ
る

こ
と
を
確
認
し
合
う
研
修
と
な
り
ま

し
た
。

講師：藤崎町社協 成田事務局長
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10月13日に岩手県を通過した台風19号は、東日本大震災で甚大な被害を受けた三陸沿岸地域にまた

もや大きな被害をもたらしました。岩手県社会福祉協議会先導のもと、県内の市町村社会福祉協議会

は沿岸の災害ボランティアセンターの応援にかけつけています。

遠野市社会福祉協議会は、花巻市社会福祉協議会

と共に10月21日（月）から釜石市災害ボランティア

センターの運営支援を開始しました。花巻と遠野3日

交代で2人チームになり支援していましたが、11月か

らは大槌町社会福祉協議会が加わり、協力してセン

ターの円滑な運営を支援しています。

当社協は釜石市災害ボランティアセンターへの職員派遣と同時に、行政や福祉関係、ボランティア団

体、市民に呼びかけて、10月25日〜31日の一週間、釜石市へボランティア計45名を送り出しました。
被災家屋からの家財の運び出しや土砂の撤去作業など、体力のいる作業を黙々と行うボランティアさ

んの姿に、被災者の方々は心から感謝していました。

ご協力いただいた、遠野市、保育協会、遠野TV、遠野社協の職員の方々、遠野高校生、民生委員や社

協支部、市民ボランティアの皆さまに感謝いたします。

釜石市災害ボランティアセンター応援!!

～台風19号災害～

「困った時はお互い様」

日付
10/25
10/26
10/27
10/28
10/29
10/30
10/31

参加者数
３
５
８
４
８
７
10

ボランティア受け入れの様子

ボランティア協力者

（遠野高校の生徒の皆さま）

家財の運び出しの様子

地域福祉情報

ボランティアとの朝のミーティング
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10月12日、「台風19号」の接近に伴い、ふれあ

いホーム薬研淵では、遠野市から要請を受け「福祉

避難所」を開設いたしました。

「災害発生時における福祉避難所の設置及び運営

に関する協定書」に基づき、20名分の食料、送迎車

両、ベッド等を用意し、夜間は２名体制の職員をシ

フト調整しました。当日は要援護高齢者３名、付き

添い家族２名の受入れを行いました。

※福祉避難所･･･一般の避難所生活において何らか

の特別な配慮を必要とする者に対し、遠野市の要請

を受け福祉避難所を開設する。社会福祉協議会で指

定を受けている施設はふれあいホーム薬研淵、ふれ

あいホーム小友、ふれあいホーム附馬牛、ふれあい

ホーム上郷。

台風19号における「福祉避難所」開設の報告

20年以内

◆教育支援資金
低所得世帯を対象に、学費などに対する貸付を行う制度です。

※教育支援費のみ、一定の要件に該当する場合には、貸付限度額を

1.5倍まで可能となります

◇他制度が優先となりますので、利用可否をご確認ください。

（日本学生支援機構、母子・父子・寡婦福祉資金貸付制度など）

◇申請時には、お子さんと共に地区民生委員と面談を行います。

◇申請から交付まで１ヶ月ほど要しますので、余裕をもって

ご相談ください。

※詳しい内容については、お気軽にご相談ください。【問い合わせ】　地域福祉課　☎ 62-8459

貸金種類

教育支援費

就学支度費

貸付限度額

高校(月)３.５万円以内

高専(月)６.０万円以内

短大(月)６.０万円以内

大学(月)６.５万円以内

５０万円以内

償還期間 貸付利子

無利子

◆たすけあい更生資金

緊急に金銭が必要であり、生活

上の一時的な資金等が他から調達

することのできない世帯に貸付す

る制度です。申し込みの際は、世

帯の詳しい状況を伺います。ま

た、地区民生委員の意見書が必要

です。

◇対象世帯：市内に居住する低所

得者世帯

◇貸 付 額：1世帯50,000円以内

◇貸付利子：無利子

◇償還期間：１年以内

◇貸付条件：同居家族以外の

連帯保証人１名

福祉避難所として開設した

ふれあいホーム薬研淵
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地域福祉情報

このコーナーは、遠野市内の福祉事業所で活躍する“若手職員”にスポットをあて、仕事内容の紹介や仕

事で工夫していること、また、現在事業所で挑戦していることなどを情報発信するコーナーです。

「利用者様に
いちばん近いところで」

私は医療法人中庸会介護老人保
健施設やまゆりの里で、介護福祉
士として働いております立花佳太
です。介護の仕事を始め９年目の
36歳、両親、妻、息子二人の６人
で暮らしています。
宮守町達曽部にあります当施設

では、「自分や自分の大切な人が
安心して利用できる施設にしよ
う」を施設理念とし、看護、介
護、リハビリ、栄養面といった
様々な視点から、利用者様の一人
一人に合ったケアを策定し、利用
者様に寄り添い、安心して暮らし
ていっていただけるケアを目標と
し、職員一丸となり励んでおりま
す。
私たち介護職員は特に利用者様

にいちばん近いところで働いてお
りますので、利用者様との日々の
コミュニケーションから普段との
違いをいち早く感じ取り、関係職
に周知、相談し、その方にとって
ベストとなるケア、対応を行って
いくことがとても大切だと私は思
います。
利用者様の相談窓口となること

で、新たなケアの入り口作りのお
手伝いをし、次の挑戦へのきっか
け作りができるよう、これからも
コミュニケーション力を鍛え、ア
ンテナを高くし、「あなたに相談
してよかった、頼りにしてるよ」
と言っていただけるよう、これか
らも励んでいきたいと思います。

【次回は、デイサービスセンター
風音：菊池光紗さんへバトンを繫
ぎます】

「かなえの元気を
お届けします」

私は、かなえケアステーション

で訪問介護(ホームヘルパー)のサ

ービス提供責任者をしています大

間々志帆です。平成26年から勤務

し6年目となります。私生活で

は、3歳と6歳の娘の子育てに奮闘

しています。趣味と言えるような

ものはありませんが、先日のラグ

ビーワールドカップでの日本の試

合にとても感動し、いつかラグビ

ーの試合を生で観てみたいと思っ

ています。

サービス提供責任者として、在

宅で生活する方々の身体的な介助

や身の回りのお世話の調整や、実

際に自宅へ訪問し援助を行なって

いますが、まだまだ知識不足でわ

からないことも多く、先輩達に支

えていただきながら何とか頑張っ

ています。在宅での生活は皆様一

人ひとり異なり、その人らしい生

活を続けていくためにはどうした

ら良いか、関係者様達と考えてい

くのが難しくもあり楽しいところ

でもあると日々感じています。

慣れ親しんだ地元である遠野

で、介護の仕事に携われることに

感謝し、お客様に「心地よい」

「あなた達が来てくれてよかっ

た」と笑顔になれるようなサービ

スを目指して、これからもスタッ

フ一丸となって頑張って行きたい

と思います。

【次回は、ショートステイ上郷：

佐々木沙希さんへバトンを繫ぎま
す】

介護老人保健施設

やまゆりの里

介護福祉士

立　花　佳　太

かなえケアステーション

サービス提供責任者

大間々　志　保
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『クリスマス交流会』
日　時：令和元年12月14日（土）

11時半～14時

場　所：遠野市総合福祉センター

参加費：500円

その他：プレゼント交換を行いますので、別途

500円程度のプレゼントをお持ちくだ

さい。

【募集人数】40名

【申込み締切】12月10日（火）

※　当日、会場準備や調理をお手伝いくださる

ボランティアさん募集中！

◇障がいをお持ちで今年成人を迎える方、成人

式に参加できなかった方を募集します。

◇一緒にお祝いしてくれる仲間も募集していま

す！

新たな門出をみんなでお祝いしませんか？

日時：令和2年1月13日（月・祝）

11時～14時

場所：遠野市総合福祉センター　

参加費：1,000円

【申込み締切】12月25日（水）

【問い合わせ・申し込み】

・地域福祉課　☎ 62-8459　FAX 62-9311 ・ちょボラ　☎ 63-3535　FAX 63-2828

『障がい者の成人を祝う会』

「絵手紙」が届きました！

絵手紙サークル「いちいの会」様より手作りの絵手

紙が届きました。

この絵手紙は毎年いただいており、配食サービス利

用者様に届けられています。温かく感性豊かな作品、

ありがとうございました。

令和元年度　在宅障がい者交流事業

参加者募集！
障がいのある方も気軽に参加できる楽しいイベントです。配慮が必要なこ

とは遠慮なくお伝えください。
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レトルト食品
カレーやシチュー、おかず類など

乾麺
インスタント麺やそば、うどんなど

ふりかけ類
ふりかけやお茶漬けなど

お米
年度と品種が分かるもの、精米・玄米

缶詰類
サバ缶、焼き鳥缶、ツナ缶など

瓶詰等
鮭フレークやつくだ煮など

乾物類
インスタントみそ汁や海藻類など

調味料
マヨネーズやしょうゆ、めんつゆなど

食料支援*寄附のお願い
遠野市自立生活相談窓口（遠野市社会福祉協議会）では、NPO法人「フードバンク岩手」と

連携して、生活にお困りの方等に「食料支援」を行っております。

年の瀬が近まり、何かと出費のかさむ冬期間は食料支援の重要性も高まる時季です。また、

「給食」を頼りにしている子供逹にとっても冬休み等の長期休みは、実はつらい期間なのです。

皆さんの周りに眠っている食品や、買い過ぎた食料はありませんか？

その一品が「笑顔の素」になります。

−ご提供頂きたい食料品−

※ご提供の条件
賞味期限が２ヶ月以上で常温保存可能な食品、未開封の物。

【問い合わせ】

遠野市社会福祉協議会 遠野市自立生活相談窓口

松崎町白岩字薬研淵１−３ 松崎町白岩字薬研淵４−１
☎ 62−8459 （遠野健康福祉の里内）☎ 68−3194

・食糧が不足してお困りの方のご相談も受け付けています。
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◆なるべく電話での事前予約をお願いします。

一人で悩まずにお気軽にご相談ください。
《電話での相談も受け付けております》

◆遠野地区：遠野市総合福祉センター相談室
☎６２－９２６０（開設時のみ）

相談日：毎月第１、第３金曜日（10時～16時）
相談員：留場セイ子

◆宮守地区：宮守総合支所相談室
☎６７－２８３３（開設時のみ）

相談日：毎月第３水曜日（10時～15時）
相談員：河野美智子　

◆なるべく電話での事前予約をお願いします。

＝遠野ひまわり基金法律事務所＝
沼　徳之　弁護士（岩手弁護士会所属）

日常生活の心配ごとや法律上の問題など、弁護士が
相談に対応します。お気軽に相談ください。

◆相談日（10時～17時）

※都合により、相談日及び時間が変更になる場
合がありますので予め電話で確認願います。

◆一人30分から１時間以内とさせて頂きます。
◆予約が必要です。
◆予約・問い合わせ 遠野市社会福祉協議会
地域福祉課　　　　☎６２－８４５９
宮守福祉センター　☎６７－２８３３

12月 ６日（金）、20日（金）

１月 ３日（金）、17日（金）

12月 18日（水）

１月 15日（水）

相談日 場　　　所

12月18日（水）宮守総合支所

１月17日（金）遠野市総合福祉センター

ひとり親家庭等のための

無料法律相談
○ 岩手県にお住まいのひとり親家庭の方（母子家

庭の母、父子家庭の父、寡婦）を対象に、弁護士

による無料法律相談を行っております。

○ 離婚を考えている方の相談も受け付けます。

※ 法律相談日に都合がつかない方は、随時にて

お受けしますので、遠慮なくご相談ください。

相談は秘密厳守です。

日時 12月５日㊍
10:00～15:00

●場所

遠野市社会福祉協議会 相談室

（遠野市松崎町白岩字薬研淵1‐3）

●担当弁護士 沼　徳之　氏

●予約・問い合わせ

（一社）岩手県母子寡婦福祉連合会

（☎019-623-8539）
遠野市子育て総合支援センター

（☎0198-62-0189）

要予約！

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～

「みんなで夕ごはん」
Inちょボラ

子どもも大人も、だれもが立寄れる居場所づくり

の一環として、毎月1回（第1水曜日）、「みんなで

夕ごはん」を開催しています。

この事業は、中央通りにある「ボランティア・市

民交流サロンちょボラ」を会場に、ボランティアの

方々の協力をいただきながら実施しております。

また、市民の皆さまからご寄付いただいたお米や

野菜などの食材を活用し、美味しく、楽しく、交流

しています。

団体からは鍋城会様、花巻農協女性部とおのよつ

ば地域支部遠野地区女

性部様より野菜やお米

等のご寄付をいただき

ました。親子での参加

だけでなく、子ども達

と楽しく過ごしたい高

齢者の方など、月に一

度のにぎやかな食堂を

ご利用ください！

次回は12月4日（水）

17：30より開催いたし

ます。

開催中

花巻農協女性部とおの
よつば地域支部遠野地区

女性部様
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様
（
青

笹

町
）

佐
々
木
　
　
民
　
子
　
　
　
様
（
青

笹

町
）

奥
　
寺
　
　
　
博
　
　
　
　
様
（
青

笹

町
）

佐
　
藤
　
　
マ
サ
ミ
　
　
　
様
（
上

郷

町
）

菊
　
池
　
　
フ
ミ
子
　
　
　
様
（
上

郷

町
）

犬
　
亦
　
　
重
　
徳
　
　
　
様
（
上

郷

町
）

三
　
宅
　
　
勇
　
造
　
　
　
様
（
上

郷

町
）

高
　
島
　
　
美
代
子
　
　
　
様
（
上

郷

町
）

菊
　
池
　
　
千
　
蔵
　
　
　
様
（
上

郷

町
）

細
　
川
　
　
　
功
　
　
　
　
様
（
上

郷

町
）

田
　
中
　
　
タ
キ
子
　
　
　
様
（
上

郷

町
）

菊
　
池
　
　
ミ
ヨ
シ
　
　
　
様
（
上

郷

町
）

太
　
田
　
　
ノ
ブ
子
　
　
　
様
（
上

郷

町
）

菊
　
池
　
　
ハ
　
ツ
　
　
　
様
（
上

郷

町
）

佐
　
藤
　
　
コ
ヨ
ノ
　
　
　
様
（
上

郷

町
）

佐
々
木
　
　
リ
キ
子
　
　
　
様
（
上

郷

町
）

大
　
洞
　
　
貞
　
勝
　
　
　
様
（
上

郷

町
）

小
　
向
　
　
三
枝
子
　
　
　
様
（
上

郷

町
）

平
　
賀
　
　
敬
　
子
　
　
　
様
（
鱒

沢

町
）

菊
　
池
　
　
タ
ツ
ミ
　
　
　
様
（
鱒

沢

町
）

浅
　
倉
　
　
サ
　
ツ
　
　
　
様
（
鱒

沢

町
）

山
　
蔭
　
　
レ
フ
子
　
　
　
様
（
鱒

沢

町
）

菊
　
池
　
　
テ
　
ル
　
　
　
様
（
鱒

沢

町
）

遊
　
田
　
　
栄
　
子
　
　
　
様
（
鱒

沢

町
）

◆
ご
協
力
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様

【
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ム
薬
研
淵
】

新
　
田
　
道
　
子
　
　
　
　
様

（
健
康
講
話
・
体
操
）

遠
野
東
中
学
校
２
年
生
　
　
様
（
職
場
体
験
）

遠
野
中
学
校
２
年
生
　
　
　
様
（
合
唱
）

老
止
座
　
　
　
　
　
　
　
　
様
（
踊
り
ほ
か
）

【
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ム
小
友
】

シ
ル
バ
ー
い
こ
い
の
会
　
　
様
（
踊
り
）

小
友
小
学
校
１
・
２
年
生
　
様
（
劇
）

岩
滝
保
育
園
　
　
　
　
　
　
様（

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
）

【
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ム
上
郷
】

芳
柳
寿
々
霞
会
　
　
　
　
　
様
（
踊
り
）

上
郷
町
婦
協
　
　
　
　
　
　
様
（
草
取
り
）

佐
々
木
　
健
悦
　
　
　
　
　
様（

草
刈
・
剪
定
）

乙
之
丞
一
座
　
　
　
　
　
　
様
（
踊
り
・
歌
）

―

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

―

当
協
議
会
に
ご
寄
附
頂
い
た
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

と
お
の
社
協
　
福
祉
だ
よ
り
　
第
8
1
号
　
令
和
元
年
1
1
月
2
1
日
発
行
　
　
　
編
集
・
発
行

社
会
福
祉
法
人
　
遠
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

〒
0
2
8
-0
5
4
1
　
遠
野
市
松
崎
町
白
岩
字
薬
研
淵
1
-3

遠
野
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

T
E
L
：
0
1
9
8
-6
2
-8
4
5
9
　
F
A
X
：
0
1
9
8
-6
2
-9
3
1
1

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
: h
ttp://w

w
w
.ton
o-sh
ak
y
o.jp
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（
順
不
同
・
敬
称
略
）

「
秋
桜
（
コ
ス
モ
ス
）
」

コ
ス
モ
ス
の
　
彩
り
ゆ
れ
て
　
散
歩
道
　
　
　
　
（
中
央
通
り
）
　
新
　
田
　
展
　
子

手
を
振
っ
て
　
歩
け
ば
土
堤
に
　
コ
ス
モ
ス
が
　
（
大

工

町
）
　
太
　
田
　
清
　
子

晩
秋
や
　
風
と
た
わ
む
れ
　
里
に
舞
う
　
　
　
　
（
東

穀

町
）
　
浅
　
沼
　
　
　
民

無
人
駅
　
旅
情
に
風
と
秋
桜
　
　
　
　
　
　
　
　
（
鶯

崎

町
）
　
松
　
木
　
　
　
忠

空
家
増
え
、
コ
ス
モ
ス
ゆ
れ
て
、
郷
は
泣
く
　
　
（
小

友

町
）
　
菊
　
池
　
昭
　
夫

薄
紅
の
　
秋
桜
揺
れ
て
　
し
ぐ
れ
雨
　
　
　
　
　
（
小

友

町
）
　
唯
　
是
　
栄
　
子

秋
桜
や
　
ゆ
れ
て
職
場
の
　
友
思
う
　
　
　
　
　
（
附
馬
牛
町
）
　
新
　
田
　
重
　
助

農
放
地
　
揺
れ
る
コ
ス
モ
ス
　
仰
ぐ
空
　
　
　
　
（
附
馬
牛
町
）
　
藤
　
田
　
京
　
子

爽
や
か
な
　
風
に
揺
ら
れ
し
　
秋
桜
　
　
　
　
　
（
松

崎

町
）
　
渡
　
辺
　
セ
ツ
子

愛
ら
し
く
　
咲
く
コ
ス
モ
ス
で
　
秋
気
分
　
　
　
（
松

崎

町
）
　
鳥
屋
部
　
近
　
子

青
い
空
　
コ
ス
モ
ス
咲
い
て
　
蜻
蛉
舞
ふ
　
　
　
（
土

淵

町
）
　
立
　
花
　
ヤ
　
エ

晩
秋
や
　
花
も
散
り
去
り
　
次
ぎ
は
白
　
　
　
　
（
土

淵

町
）
　
大
　
洞
　
正
　
男

秋
日
和
　
コ
ス
モ
ス
咲
い
て
　
人
目
引
く
　
　
　
（
土

淵

町
）
　
澤
　
里
　
　
　
勇

咲
き
誇
る
　
コ
ス
モ
ス
ゆ
れ
て
　
晴
れ
や
か
に
　
（
青

笹

町
）
　
櫻
　
井
　
長
　
子

秋
深
し
　
心
身
う
る
わ
し
い
　
こ
す
も
す
か
な
　
（
青

笹

町
）
　
藤
　
原
　
ソ
　
メ

「
寄
鍋
」

寄
せ
鍋
で
　
尽
き
ぬ
語
ら
い
　
同
総
会
　
　
　
　
（
中
央
通
り
）
　
新
　
田
　
マ
　
サ

寄
鍋
で
　
孫
と
賑
わ
う
　
冬
の
夜
　
　
　
　
　
　
（
附
馬
牛
町
）
　
坪
　
井
　
愛
　
子

寄
鍋
を
　
皆
で
囲
み
し
　
母
の
味
　
　
　
　
　
　
（
松

崎

町
）
　
鈴
　
木
　
行
　
雄

食
の
秋
　
笑
顔
が
集
い
　
寄
せ
の
鍋
　
　
　
　
　
（
附
馬
牛
町
）
　
藤
　
田
　
安
　
治

寄
鍋
や
　
破
顔
一
笑
　
家
族
の
座
　
　
　
　
　
　
（
土

淵

町
）
　
前
田
谷
　
勝
　
子

友
が
来
て
　
お
し
ゃ
べ
り
止
め
　
鍋
つ
つ
く
　
　
（
青

笹

町
）
　
菊
　
池
　
一
　
夫

寄
せ
鍋
が
　
思
い
出
さ
せ
る
　
母
の
味
　
　
　
　
（
青

笹

町
）
　
菊
　
池
　
松
　
美

寄
鍋
で
　
お
中(

な
か)

満
福
　
笑
顔
よ
し
　
　

（
宮

守

町
）
　
平
　
賀
　
敬
　
子

◆
「
奥
の
細
道
」
俳
句
・
川
柳
募
集

題
材
「
冬
満
月
」
ま
た
は
「
年
賀
状
」
（
自
信
作
を
一
句
）

12
月
24
日
必
着
。
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
お
送
り
く
だ
さ
い
。

◆
投
句
先
　
遠
野
市
松
崎
町
白
岩
字
薬
研
淵
１
‐
３

遠
野
市
社
会
福
祉
協
議
会
「
奥
の
細
道
」
係

※
紙
面
の
都
合
に
よ
り
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
氏
名
の
記
載
が
な
い
も
の
や
題
材
が
違
う
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
予
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

JA葬祭センター　人形・

ぬいぐるみ供養祭　様

25,000円

鍋城会　

会長　佐々木　啓　様

（お米、カレールー）

宮守町地域婦人団体協議会　様

20,000円

昔ながらの演芸会　様

13,000円

岩手県建設業協会女性マネジング

スタッフ協議会　遠野支部　様

（福祉作業用ふきん632枚）


